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步骤一：登录平台
打开浏览器，输入地址http://www.longyanedu.net/打开龙岩市教育公共服务平台；
[image: 日程表

描述已自动生成]
在页面右上角点击登录按钮，输入账号密码，登录平台；
[image: ]



步骤二：进入评比活动平台
账号登录以后，在首页的顶部菜单栏，点击“教师研训”进入龙岩市教师研训与服务系统；
[image: 日程表

描述已自动生成]
教师研训系统首页如下：
[image: 图形用户界面

描述已自动生成]
将鼠标悬浮在菜单栏“教师研训”上，会出现下拉选项；点击评比活动系统，即可进入评比活动系统；
[image: 图形用户界面, 应用程序, PowerPoint

描述已自动生成]
评比活动系统首页如下：
[image: 图形用户界面, 网站

描述已自动生成]

步骤三：参与活动报名
登录活动评比系统后，在首页“进行中的活动”栏目中，找到自己要参加的活动名称，点击进入活动页；
[image: 图形用户界面, 应用程序

描述已自动生成]
在活动报名页面右上角，点击“参加活动”进入报名界面（以下图为例）；
[image: ]

选择自己要参与的活动分类；
[image: ]
填写报名信息，上传活动作品，点击提交；
[image: ]



点击确认，提交作品；
[image: 图形用户界面, 文本, 应用程序

描述已自动生成]

步骤四：管理自己的作品；
[image: ]
在右上角“我的活动”进入自己的作品管理界面，可以在里面查看自己参与的活动、查看或删除自己上传的作品、查看自己的作品得分等功能；
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